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Cathétérisme vésical intermittent : Cathétérisme vésicale intermittent : Garçon 
 

• Anticiper 

• Préparer 

• Procéder 

• Préparer le matériel 

• Positionner votre garçon 

• Repérer le meat urinaire 

• Nettoyer la région entourant le méat urinaire, au besoin 

• Insérer le cathéter 

• Vider la vessie 

• Retirer le cathéter 

• Nettoyer et entreposer le cathéter 

• Mesurer et noter la quantité d’urine recueillie, au besoin 

• Récupérer 


