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Assistance à la toux : Assistance inspiratoire 
 

• Anticiper 

• Préparer 

• Procéder 

• Préparer l’équipement 

• Positionner votre enfant 

• Convenir d’un signal avec votre enfant, si possible 

• Placer l’interface sur le visage 

• Comprimer le ballon 

• Laisser votre enfant tousser  

• Aspirer les sécrétions au besoin 

• Répéter la technique au besoin 

• Nettoyer et entreposer l’équipement 

• Récupérer 


