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Assistance à la toux : Assistance expiratoire 
 

• Anticiper 

• Préparer 

• Procéder 

• Positionner votre enfant 

• Faire des poussées abdominales 

• Faire des compressions thoraciques latérales 

• Faire des compressions thoraciques 

• Faire la technique de toux autodirigée  

• Aspirer les sécrétions au besoin 

• Répéter la technique retenue au besoin 

• Récupérer 

 


