SITE WEB POUR PARENTS ET PROCHES AIDANTS D’ENFANTS RECEVANT DES SOINS COMPLEXES A DOMICILE

Isabelle St-Sauveur?!,infirmiére en pratique avancée et Louise Lefebvre?, infirmiere consultante, au nom du groupe de travail du site web;
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Soins complexes a domicile
Bienvenue Professionnels de la sante A Propos English

Preparez voire enfant

. : : . : - , e T : o : Catheterisme vesical
Preparez-vous Soins respiratoires Dialyse peritoneale | Stomies digestives Nutrition enterale  Nutrition parenterale

intermittent
Preparez votre maison

HISTORIQUE EXEMPLE D’UNE METHODE DE SOINS

De plus en plus d'enfants nécessitent des soins complexes a domicile. Les pratiques de soins peuvent différer entre ['hopital et |la
maison et entre les équipes de soins. Ces differences dans les recommandations pour les soins a domicile pouvant étre stressantes
pour les familles et favoriser des malentendus.

Un groupe d'intervenants en pédiatrie des 4 CHU du Québec a mis sur pied un comité de travail multidisciplinaire en collaboration
avec des partenaires clés du réseau pour développer un projet a cet égard.

Vidange du sac de l'appareil collecteur

Indications :

« MNous vous proposons une fagon de faire qui peut vous servir de guide; discutez avec votre equipe de soins de l'equipement specifique utilise par votre enfant.

« Assurez le confort de votre enfant pendant le scin en utilisant les differentes techniques de positionnement et de distraction qui vous sont proposees.

O B J E CTI FS « Chaque fois que le sac est vide. Il est tres important de bien le refermer pour eviter les fuites et les odeurs.
* Normaliser les pratiques de soins pédiatriques complexes a domicile par le développement de méthodes de soins basées sur des Fréquence :
donnees prOba ntes ET « Videz le sac lorsque vous constatez quil est rempli au 1/3 d'air ou de selles, en le palpant doucement pour evaluer la quantite gqu'il contient

* Créer un outil accessible et complémentaire a I'enseignement fourni par les infirmieres (ou autres professionnels de la santé) aux
parents et aux proches aidants.

METHODOLOGIE

Recueil des méthodes en place dans les milieux de soins, comparaison et identification des écarts, revue de littérature, discussion
entre experts sur les écarts en lien avec les données probantes, émergence de consensus, rédaction de méthodes de soins en lien
avec sept thématiques, validation du contenu et des illustrations avec les partenaires.

« 5Selon [age de votre enfant et le type de stomie, le sac doit &tre vide 1 a 6 fois par jour; un sac trop plein peut se detacher de la peau et creer des fuites.

« 5ilesac seremplit dair, lilberer Lair par la portion du sac qui se vide. 51 votre enfant a un appareil collecteur deux pieces et qu'il v a peu de selles dans le sac, faites sortir Lair en detachant partiellement le
sac de la colleretie d'attache.

RESULTAT
Site web bilingue disponible pour le bénéfice des parents et des proches aidants de ces enfants.
Tres utile aussi pour les infirmieres responsables de l|'enseignement a la famille et pour la formation du personnel
soignant. https://complexcareathomeforchildren.com/ ; https://soinscomplexesadomicilepourenfants.com/

« Recipient pour recevoir les selles (si toilette non disponible ou non pnvilegiee)

« Papier de toilette

PA RTl C U LAR |TE'S « Debarbouillettes et serviettes

* Chaque méthode de soins est présentée par étapes avec TEXTE et ILLUSTRATIONS. Référez-vous a votre équipe de soins si le matériel que vous utilisez ou si la séquence des étapes enseignées est différente de ce qui est décrit plus bas.

 |IMPRESSION possible par section ou en totalité.

 Objectifs d’apprentisage disponibles pour chaque catégorie de soins correspondent au contenu d’'un PLAN D’ENSEIGNEMENT
dont les parents et les membres de I'équipe de soins peuvent suivre la progression de facon détaillée et bien documentée.

APPROCHE PEDIATRIQUE MODELE DE CONTENU POUR CHAQUE CATEGORIE DE SOINS

* Facon  structurée, positive et Stomies digestives
proactive pour aider |'adaptation de
'enfant aux soins complexes a
domicile.

e Se concrétise par l'insertion de 4
phases dans chague méthode de

I imez tout
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Qu'est-ce que c'est?

Comment ca fonctionne?

- . Objectifs d'apprentissage - Conseils de tous les jours - . :
S0Ins . Habillement. hygiene et baignade. sommeil. nutrition et Etape ? ' NEttﬂyer L Emhﬂu‘t du sac
- AntiCi p atio N hydratation. activités, transport et voyage. autres
4 . . : :
, . Méethodes de soins « Essuyez l'embout du sac avec du papier de toilette.
- Pre pa ratlon, Vidange du sac de l'appareil collecteur

« MNettoyez linterieur aussi loin gque possible avec du papier de toilette ou une debarbouillette humide.

- PrOCéd u re’ Changement de l'apparsil collecteur _ \
- Récu pération Méthodes de soins : sommaire

« Les fabricants ne recommandent pas d'utiliser du savon pour nettoyer lintenieur du sac. Le savon peut diminuer la capacite du sac a controler les odeurs.

Pourquoi?

Cette etape aide a diminuer les odeurs et facilite la fermeture du sac.

Foire aux questions (FAQ)




